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ORGANI TZACI O ESCOLA
208204

1. Léescol a deMerrs de Padeldladoor Lleida esta composta per cinc grups
ddaprenent at ¢g@erod alHora estretaenena relacionades entre elles per tal de
facilitar | a consecuci - de |l es diferents fites m

1.1. Escola de Menors

L6OEscola de Menors avar @rapaddefins ades del nivell de | as s es
competicié passant per iniciacid, perfeccionament i precompeticio .

4 a 6 anys 7 a 18 anys 11-18 anys
aprox. aprox. aprox.

PREPADEL ~ INICIACIO |pereccionament PREG

= = = =

Les edats que compren | 6escol asénperamasimenes de Pa
des de 4 anysfins a nens i nenes de 18 anys i en grups que poden oscil-lar entre 4i 8
alumnes per grup, en funcioé del nivell .

1.2. Competicions internes

Pertalque | 6 al umne prengui contacte amb el m-n de |
basiques del padel (qui ha guanyat el punt, aprendre a comptar els punts, ...) des de
| 6Escol a de Padel Il ndoor Ll eida organbDesdeem pet

jocs pels més petits per aprendre la importancia de certs valors en l'esport combinat
amb diferents habilitats motrius, fins competicions més reglades tals com:
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1r Trimestre: “Torneig dels colors per equips”.
2n Trimestre: “Torneig de canvi de parella”.
3r Trimestre: “Torneig de Tie-breaks” “Torneig de Pares | fills”
1.3. Sortides i activitats
Entre molts dels wvalors i h"bits quepretdhEscol a
fomentar entre els infants i joves de la nostra Escola, el principal objectiu pel que
lluitem, és el de la promocié de la salut i | desport al mat ei x t emps
socialitzar-se ia conviur e di ns dduns val or s [ un cor

desenvolupen la seva personalitat i es sotmeten a les regles de [&equip o grup.

Per aconseguir acomplir aquests proposits socialitzadors, entenem que la familia te un
paper molt important. Es per aixd que durant el curs, organitzem diferents sortides i
activitats per a realitzar amb la familia.

1r Trimestre: Sortida Cine + bolera OZONE sortida Cucaldcum pels més petits.

2n Trimestre: Sortida a la neu i Celebraci6 del Carnestoltes.

3r. Trimestre: Sortida al World Padel Tour, Gimcana esportiva per equips.

A més de convivéncies amb altres Clubs de padel amics i organitzaci6é de tornejos entre
socis dels Clubs.
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1.4. Stage de perfeccionament, precompeticio i ¢ ompeticid

Enfocat a alumnes de nivell de perfeccionament, precompeticié i c ompeticié per tal que

els hi serveixi per aprofundir en el treball tecnic , tactic i psicologic en situacié de joc i

amb | 6incrtebaell ft2 sdiel desenvol upat dur ant l a res
for mat di ferent i amb | a introducci - de { a
terme durant el curs.

Es treballen conceptes tecnics, tactics i fisics aixi com psicologics i alimentaris.

Exemple de Stage per a alumnes de Perfeccionament, Precompeticio i Competicié per al
curs 2017-2018.

| mpartit pels t cnics de | dEscola de Padel I nd«

5¢ STAGE DE COMPETICIO
DE MENORS

RINELINLOOR

DATES | HORARI PREUS
Del 25 al 29 de juny 95€
Del 2 al 13 de juliol 166¢
Del 16 al 27 de juliol e
; ? 200¢€
De les 9:00h a les 13:30h 340¢€
ACTIVITATS ADRECAT A

ENTRENAMENT TECNIC/TACTIC
PSICOLOGIA DE JOC PERFECCIONAMENT
ENTRENAMENT FisIC PRECOMPETICIO
PISCINA COMPETICIO
ANALISI DE PARTITS

Regal de
SAMARRETA

OPCIO DINAR (7€) DROP SHOT

(]
(V]

INFOSPADELINDODR.COM - WWW.PADELINDOOR.COM - 973 18 46 18
INSCRIPCIO A LA RECEPCIO DE PADEL INDOOR LLEIDA O

POWERADES

beguda per

4 shor

www.dropshotes | @ DropShot_
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NORMES ESCOLA BEOBDRS

1. L6Escol a de Menors de Padel tlassbo des del I2|de detdnabreide®?018r t i r © |
fins al 22 de juny de 2019, dividides en tres trimestres :

1r Trimestre: del 12 de setembre al 22 de desembre.
' 2n Trimestre: del 8 de gener al 13 d’abril.

9 3rTrimestre: del 23 d’abril al 22 juny.

L6escol a dMengs ddPRatel Indeor lleida imparteix les seves classes en funcid dels nivells de
dilluns a divendres de 16:30 a 20:30 i els dissabtes de 09:00h a 19:00h.

Si fora ddédaquests per2odes i hor ar ilsimpartirdhadpenenhde lav o | real
disponibilitat de monitorsipistes i segons |l a tarif.a de | 6Escola ddAdul ts

2. No hi haura classes els seguents dies del curs:
91 29 de setembre,
91 12 d’octubre,
9 1denovembre,
91 6,7i8dedesembre,
1 1demaig,

T 11 de maig.
3. El cobrament es fara mensualment a mitjans de cada mes.

El primer mes es cobrard dues mensualitats de cop. En cas de finalitzar el curs sense haver causat
baixa, la darrera mensualitat ja quedara pagada. En cas qué un nen o nena es doni de baixa durant
| 6 els anwal perdra la mensualitat cobrada per avancat .

En cas de voler causar baixa, s'haura de notificar a recepcio per escrit abans del dia 25 del mes.
Els preus sénfixes i mensuals independentment del nimero de setmanes que tingui el mes.

4. Lesclassesde | 6escoml neawperabl es si no es realitzen per f
Altrament i per motius de forca major, incapacitat temporal del monitor, resolucié del contracte
amb el monitor o qualsevol al t r a padade substituir Blandrétdr | ndoor
per un de similar nivell i competéncia sense qué la citada substitucié pugui ser motiu de resolucié de
contracte o devoluci- de | ddimport de | es classes pend

5. Lesplacesde | 6 Escol adnlindaddde nor s
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6. Per a qualsevol consulta relacionada amb | 6escola pod

Director Esportiu Padel Indoor Lleida : Radl Ifiiguez| raul@padelindoor.com | 678 73 89 89

Recepcid: recepcio@padelindoor.com | 973 19 46 18 | 622 237 215
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EQUI P DAOCHNT AR

RAUL INIGUEZ

1 Diplomat en Magisteri d'Educackisica per laJdL I'any 1996

9 Llicenciat en Psicopedagogia patUniversitat de Lleida I'any 1998
1 ProfessorINEFC-Lleida 19982005

1 Professor FCE de la Udl 192805

1 Professor al SES de la UdL del 1998 al 2005

1 Director Técnic i Gerent de la FCT a Lleida del 1996 al 2005

1 Formador de mestres a diversos CRP 2206/

1 Professor Nacional Tennis per la FCT 1999

1 Entrenador Nacional de Tennis en cadira de rodesBFET 2000
1 12 anys d'experiéncia comjagador i de docéncia al padel

I  Campid provincial absolut 2007

1 Campid provinciable 2a categoria amb alumne escola In@&iir6

JAUME TERRADELLAS

9 Instructor per la FCP
1 Monitor Nivell | FCP
f 18anysd® experi ncia com a monitor

T 10anys do6 expéndelpadeti a en el m
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ARNAU INIGUEZ

T Curs CIATE Escola Catalana de |
1 Monitor Nivell | de Padeper la Federacié Catalana de Pai¥16

f 3 anys dbébexperi ncia com a moni
f 8anys dob experi ncia en el m-n

1 Jugador World Padel Tour. Actualment nimero 232 del ranquing.

PABLO BURDEQOS

1 Estudiantde 3cursd 6 1 NEF C
1 Jugador numero 8el Ranquing de I®pen Indoor League
T 8anys doé experi ncia en el m- n del p-

T 4 anys d o6cem gpneonitor deincenoss i adults
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HORARI S ESCOLZ208MBDMORS

1. PREPADEL

Els nens i nenes dels grups de prepadelpodran rebre classes setmanals els: °
Dimarts de 18:00h a 19:00h

Dijous de 18:00h a 19:00h

Divendres de 18:00h a 19:00h.

Dissabtes mati, de 11:30h a 12:30h.

= == =4 =4 =4

Dissabtes tarda de les 17:00h a les 18:00h.
2. INICIACIO
El's nens i nenes de larsrebre rclaspessetthdnalseis:ci aci - podr
Dimarts i dijous de 18:00h a 19:00h.
Divendres de 18:00h a 19:00h, de 19:00h a 20:00h o de 20:00h a 21:00h.

Dissabtes mati, de 09:30h a les 10:30 o bé de 10:30h a 11:30h.

= = =4 =

Dissabtes tarda de 18:00h a 19:00h.

3. PERFECCIONAMENT

Els nens i nenes dels grups de perfeccionament podran rebre les seves classes setmanals els:
Dilluns, dimecres i divendres de 18:00h a 19:00h.

Dimarts i dijous de 18:00h a 19:00h.

Dimarts i dijous de 1 9:00h a 20:30h.

Divendres de 19:00h a 20:00h.

= =/ =4 =4 =4

Dissabtes mati, de 11:30h a 12: 30h.
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4. PRECOMPETICIO

Els nens i nenes de precompeticio rebran les seves classessetmanals els:

9 Dimarts i dijous de 19:00h a 20:30h.

5. COMPETICIO
Els nens i nenes de competicié rebran les sevesclassessetmanals els:
1 COMPETICIQ: Dilluns, dimecres i divendres de les 1 8:00h a les 20:00h.
1 COMPETICIQI: Dilluns, dimecres i divendres de les 18:00h a 20:30h.
1 COMPETICIQII: Dilluns, dimecres i divendres de les 16:30h a 19:00h.

En el cas de competicié és opcional fer 2 dels 3 dies proposats.
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PREUS ESCOLA BENDRS 2

TIPUS ESCOLA NIVELL NUMERO SESIONS PREU MENSUAL
Lu e
O 36, 00 U
|<£ PREPADEL 1lh/setmana
i
5 2h/setmana - (2 dies) 56, 00 U
4
o
< 1h/setmana 3, 00 G
g INICIACIO
% 2h/setmana - (2 dies) 56, 00 U
w
= . ,
< 2h/setmana - (2 dies) 56, 00 U
6' PERFECCIONAMENT
§ 3h/setmana 66, 00 0

PRECOMPETICIO 3h/setmana - (2 dies) 66, 00U
i 4h/setmana - (2 dies) 75, 0000
COMPETICIO |
18:00h a 20:00h (
O 6h/setmana - (3 dies) 85, 00 v
O
|—
o 80, 00
% COMPETICIO II 5h/setmana - (2 dies) '
(@)
< 18:00h a 20:30h )
8 7,5h/setmana - (3 dies) 100, 00
N
w
5h/setmana - (2 dies) 85, 00
COMPETICIO 1l
16:30h a 19:00h 7,5h/setmana - (3 dies) 110, 00
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