
 

Padel Indoor Lleida – www.padelindoor.com –621 282 576 – info@padelindoor.com 

ESCOLA 
adults 

trimestral 

 PADELINDOOR     
                                        LLEIDA  2023 

2024 

http://www.padelindoor.com/


 

 

ESCOLA PADEL ADULTS 2023-2024 

Padel Indoor Lleida – C/ Alcarràs, 23 – Pol. NEOPARC - 25190 – Lleida – info@padelindoor.com   

    1 

ORGANITZACIÓ ESCOLA ADULTS 2023-2024 

1. Les classes de l’Escola d’Adults estan pensades per a donar servei a alumnes amb nivell d’iniciació 

fins a nivell de competició passant pels alumnes de nivell de perfeccionament. 

Les classes seran de 3 o 4 alumnes com a màxim per classe. 

 

2. L’escola tindrà una durada de nou mesos, dividits en tres cicles de tres trimestres.  

1r Cicle (Trimestre): del 27 de setembre al 18 de desembre de 2023 

2n Cicle (Trimestre): del 8 de gener al 18 de març de 2024 

3r Cicle  (Trimestre): del 8 d'abril al 17 de juny de 2024 

 

3. Els dies que s’impartiran les classes seran: 

 

• 1r trimestre 

Dilluns: del 09 d’octubre al 18 de desembre de 2023 

Dimarts: del 10 d'octubre al 19 de desembre de 2023 

Dimecres: del 27 de setembre al 20 de desembre de 2023 

Dijous: del 5 d'octubre al 21 de desembre de 2023 

• 2n trimestre 

Dilluns: del 8 de gener al 18 de març de 2024 

Dimarts: del 9 de gener al 19 de març de 2024 

Dimecres: del 10 de gener al 20 de març de 2024 

Dijous: del 11 de gener al 21 de març de 2024 

• 3r trimestre 

Dilluns: del 8 d'abril al 17 de juny de 2024 

Dimarts: del 2 d'abril al 11 de juny de 2024 

Dimecres: del 3 d'abril al 19 de juny de 2024 

Dijous: del 4 d'abril al 12 de juny de 2024 

 

 
FES LA INSCRIPCIÓ A LA NOSTRA ESCOLA MITJANÇANT EL FORMULARI QUE TROBARÀS A: escolaadults.padelindoor.com 
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4. No hi haurà classes els següents dies del curs: 

 

• 29 de setembre,  

• 12  d’octubre, 

• 1 de novembre, 

• 6 i 8 de desembre,  

• 1 i 11 de maig. 

5. Els horaris de l’escola d’adults en els que es podrà fer classes son: 

 

• De  dilluns a dijous, de 20:30h a 21:30h.  

 

 

6. Les classes de l’Escola no son recuperables si no es realitzen per falta d’assistència de l’alumne. 

Altrament i per motius de força major, incapacitat temporal del monitor, resolució del contracte 

amb el monitor o qualsevol altra causa, Padel Indoor Lleida oferirà l’opció de substituir el monitor 

per un de similar nivell i competència sense què la citada substitució pugui ser motiu de resolució 

de contracte o devolució de l’import de les classes pendents de realitzar. 

 

FES LA INSCRIPCIÓ A LA NOSTRA ESCOLA MITJANÇANT EL FORMULARI QUE TROBARÀS A: escolaadults.padelindoor.com 
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EQUIP DOCENT TITULAR 

 

RAÜL IÑIGUEZ 

• Diplomat en Magisteri d'Educació Física per la UdL l'any 1996 

• Llicenciat en Psicopedagogia per la Universitat de Lleida l'any 

1998 

• Professor  INEFC-Lleida 1998-2005 

• Professor FCE de la Udl 1998-2005 

• Professor al SES de la UdL del 1998 al 2005 

• Director Tècnic i Gerent de la FCT a Lleida del 1996 al 2005 

• Formador de mestres a diversos CRP 2005-2007 

• Professor Nacional Tennis per la FCT 1999 

• Entrenador Nacional de Tennis en cadira de rodes per la RFET 

2000. 

• 15 anys d'experiència com a jugador i de docència al pàdel. 

• Campió Provincial Absolut per Equips del 2019 al 2023 amb 

Padel Indoor Lleida. 

• Campió provincial absolut 2007  

• Campió provincial de 2a categoria amb alumne escola Indoor 

2016 

• Sots campió Màster Provincial FCP 2018 

• Campió Provincial Absolut per Equips 2019 amb Padel Indoor 

Lleida. 

• Tècnic Nacional de pàdel adaptat per la FEP 2021. 

• Seleccionador Català Sots-18 de la Federació Catalana de Pàdel. 

 

  

 

 

FES LA INSCRIPCIÓ A LA NOSTRA ESCOLA MITJANÇANT EL FORMULARI QUE TROBARÁS A: escolaadults.padelindoor.com 
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PABLO BURDEOS 

▪ Llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport a l’INEFC de Lleida 

▪ Monitor Nivell 1 de Pàdel per la Federació Catalana de Pàdel 

▪ 13 anys d’experiència en el món del pàdel 

▪ 8 anys d’experiència com a monitor de menors i adults 

▪ Campió Provincial Absolut per Equips del 2019 al 2023 amb Padel Indoor 

Lleida. 

▪ Campió de Catalunya Mixte l’any 2019 

▪ Campió Provincial Absolut 2019 

▪ Campió Provincial Absolut 2020 

▪ Núm. 1 del rànquing Provincial de Lleida de la FCP. 

LAIA BONILLA 

▪ Entrenadora nivell 1 de pàdel per la federació catalana de pàdel. 

▪ 10 anys d’experiència en el món del pàdel. 

▪ Campiona de Catalunya Mixte l’any 2019. 

▪ Grau superior d’esports. 

▪ Núm. 1 del rànquing provincial de Lleida de la FCP. 

▪ Campiona de Catalunya menors 2013-2015-2016-2017. 

▪ Campiona d’Espanya selecció catalana menors 2015-2016. 

▪ Tercera del món menors 2017. 

▪ Millor rànquing World Padel Tour – 56. 

▪ Millor rànquing Federació catalana de pàdel – 6. 

▪ Campiona de Catalunya per equips (RC. POLO) 2020-2021. 

▪ Campiona d’Espanya per equips (RC. POLO) 2020-2021. 

▪ Tercera d’Espanya seleccions autonòmiques 1a amb Catalunya any 2018. 

▪ Campiona d’Espanya seleccions autonòmiques 2a amb Catalunya 2021. 

▪ Sotscampiona de Catalunya per equips (Club Tenis Barcelona) 2022. 

▪ Seleccionadora Català Sots-18 de la Federació Catalana de Pàdel. 
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▪ Monitora Nivell I de Pàdel per la Federació Catalana de Pàdel. 

▪ Formada a la cantera de Padel Indoor Lleida.  

 

EDUARD CALZADA 

• Tècnic Superior en Activitats Físiques, esportives i animació. 

• Monitor Nivell I de Pàdel per la Federació Catalana de Pàdel 

 

 

 

ALBERT CABRERO 

• Monitor Nivell I de Pàdel per la Federació Catalana de Pàdel. 

• Tècnic Superior en Activitats Físic-esportives. 

• Estudiant del 2n curs d’INEFC. 

• Campió Provincial Absolut per Equips del 2019 al 2023 amb Padel Indoor 

Lleida. 

• Format a la cantera de Padel Indoor Lleida 

 

       MARC GARRAY 

• Monitor Nivell I de Pàdel per la Federació Catalana de Pàdel 

• Jugador dels equips absoluts de Padel Indoor Lleida 

• Format a la cantera de Padel Indoor Lleida 

 

 

 

SERGI GÓMEZ 

• Monitor Nivell I de Pàdel per la Federació Catalana de Pàdel 

• Jugador dels equips absoluts de Padel Indoor Lleida 

• Format a la cantera de Padel Indoor Lleida 
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FÍNEAS GALEA 

• Monitor Nivell I de Pàdel per la Federació Catalana de Pàdel 

• Jugador dels equips absoluts de Padel Indoor Lleida 

• Format a la cantera de Padel Indoor Lleida 

 

 

 

 

SERGI NAVAS 

• Monitor Nivell I de Pàdel per la Federació Catalana de Pàdel 

• Numero 5 de Catalunya junior individual 

• Parella 1 de Catalunya 

• Campió Lliga Catalana des de 2020-2023 

• Format a la cantera de Padel Indoor Lleida 
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PREUS ESCOLA ADULTS 2023-2024 

 

 

PREUS SOCI TRIMESTRE 
Preu trimestre 

Classes en grup de 3 o 4 persones 191€ 

 

 

PREUS NO SOCI TRIMESTRE 
Preu trimestre 

Classes en grup de 3 o 4 persones 
220€ 

 

 

 

 

 

 

 

PREUS MÉS 

ECONÒMICS 

RESPECTE PREU 

PARTICULARS

FES LA INSCRIPCIÓ A LA NOSTRA ESCOLA MITJANÇANT EL FORMULARI QUE TROBARÀS A: escolaadults.padelindoor.com 
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